
                                          

 
"Bezpieczny e-senior" – plan zajęć na październik 2019 

 

 

 
Termin 

 
Zajęcia Prowadzący 

2019-10-01 wtorek 
Międzynarodowy Dzień 

Osób Starszych 
dr Michalina Radzińska 

2019-10-03 czwartek 
2019-10-08 wtorek 

E-konsument - zakupy w 
Internecie - zajęcia dla 

GRUPY A i GRUPY B 
Mateusz Grzębski 

2019-10-03 czwartek 
2019-10-08 wtorek 

 
Dlaczego się różnimy? Kilka 
słów o typach osobowości i 
temperamentu - zajęcia dla 

GRUPY A i GRUPY B 
 

Julian Waszak 

2019-10-10 czwartek 
Światowy Dzień Zdrowia 

Psychicznego 

Julian Waszak 

dr Michalina Radzińska 

2019-10-15 wtorek 
2019-10-17 czwartek 

E-administracja publiczna - 
zajęcia dla GRUPY A i 

GRUPY B 
Mateusz Grzębski 

2019-10-15 wtorek 
2019-10-17 czwartek 

Ja i inni, moje miejsce i role 
w grupie społecznej - 
zajęcia dla GRUPY A i 

GRUPY B 

Julian Waszak 

2019-10-22 wtorek 
Jesienne drzewko na 

jesienny nastrój – warsztaty 
artystyczne 

Paulina Czerwińska 

2019-10-24 czwartek 
Praktyczny poradnik 
bankowy i prawniczy 

Jacek Marczak, 
Marta Gotowicz 

2019-10-29wtorek 
Kino Helios - Ikar. Legenda 

Mietka Kosza 
Anna Kansy 

2019-10-31 czwartek 
Pejzaż niemalowany – 
warsztaty artystyczne 

Paulina Czerwińska 

 


