
                              
 
 
 

 

 

"Bezpieczny e-senior" – plan zajęć na wrzesień 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termin Zajęcia Prowadzący 

10.09.2019 wtorek 
17.09.2019 wtorek 

Podstawy obsługi tabletów 
- zajęcia dla GRUPY A i dla 

GRUPY B 
Mateusz Grzębski 

10.09.2019 wtorek 
17.09.2019 wtorek 

Trening Umiejętności 
Interpersonalnych cz. 1. - 
zajęcia dla GRUPY A i dla 

GRUPY B 

Julian Waszak 

12.09.2019 czwartek 
Las zamknięty w słoiku - 

zajęcia artystyczno-
hobbystyczne 

Hanna Oleś 

14.09.2019 sobota 

Światowy Dzień Fizjoterapii Katarzyna Krystowczyk 

19.09.2019 czwartek 
Kino Helios - film Piłsudski i 

Ból i blask 
Anna Kansy 

24.09.2019 wtorek 
Tajemnice bookfoldingu i 

origami - zajęcia dla GRUPY 
A i dla GRUPY B 

Paulina Czerwińska 

26.09.2019 czwartek 
27.09.2019 piątek 

Komunikacja w Internecie - 
zajęcia dla GRUPY A i dla 

GRUPY B 
Mateusz Grzębski 

26.09.2019 czwartek 
27.09.2019 piątek 

Trening Umiejętności 
Interpersonalnych cz. 2. - 
zajęcia dla GRUPY A i dla 

GRUPY B 

Julian Waszak 


