,Swiatowy Dzien Fizjoterapii”

Dnia 14 wrzeénia odbyly sie zajecia w zwigzku obchodami Swiatowego Dnia Fizjoterapii. Byta to
okazja do przyblizenia dziedziny fizjoterapii, omdwienia schorzen wieku senioralnego.
Zaprezentowane zostaty proste ¢wiczenia mozliwe do wykonania w domowych warunkach oraz
zaakcentowano potrzebe podejmowania aktywnosci ruchowej przez senioréw.










