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RAZEM Z AUTORKA WYRUSZAMY NA PEERELOWSKA WIES | ZAGLADAMY MIESZKANCOM W ZEBY, CZEGO TAM NIE
INAJDZIEMY! GZYTELNIK BEDZIE GO CHWILE KREGIL Z NIEDOWIERZANIEM GLOWA, GHOG MOZE NIEKTORZY Z NAS
WGIAZ MAJA W ZEBACH AMALGAMAT ZALOZONY PRZEZ WEDROWNYCH DENTYSTOW. ALEKSANDRA KOZEOWSKA

ZE INAWSTWEM OPISUJE SWIAT STOMATOLOGII SPRZED PONAD POEWIEGZA - WSZAK, JAK PISZE, ZAPACH
DENTYSTYGZNEGO GABINETU, TO JEJ ,PROUSTOWSKA MAGDALENKA'. W PODROZ DO PRZESZEOSCI RUSZA SLADAMI
MAMY, MEODEJ DENTYSTKI, KTORA W LATAGH 60. WYRVWA, BORUJE, WIERCI | PRZEKONUJE POLSKA WIES, ZE
WARTO MIEG WLASNA SZCZOTECZKE DO ZEBOW. TA KSIAZKA TO HOLD DLA LEKARZY ,STACHANOWGOW™ | BARWNA
POWIESG 0 TYM, JAK ZMIENIALA SIE POWOJENNA POLSKA.

JOANNA KUGIEL-FRYDRYSIZAK,
DZIENNIKARKA | PISARKA, AUTORKA M.IN. KSIAZKI GHEOPKI. OPOWIESGI O NASZYCH BABKAGH



Jrzeba zainteresowaé 1ud-
nosc¢ wiejska sprawami zdrowia i wcia-
gnaC¢ do pracy spotecznej aktywnych
dziataczy i dzialaczki wiejskie (...). Sojusz
robotniczo-chtopski nie moze byc¢ tylko
na papierze, lecz realizowany jest dzieki
usuwaniu najbardziej palacych bolaczek,
zaniedbanych przez reakcje i sanacyjna
burzuazje”.

Alfred Fiderkiewicz, Stuzba Zdrowia.
Pismo pracownikow stuzby zdrowia,
artykul pt.: Niesiemy pomoc lekar-
sko-sanitarnq dla wsi (1949 r.)

,,W Warszawio/i Krakowie na jed-
nego lekarza przypada okoto 500 miesz-
kancow, natomiast na wsi przecietnie
okolo 25 000, to znaczy 50 razy wiecej
(...). Roznice te nie sg uzasadnione obiek-
tywnymi przyczynami. Powstaly one na
skutek anarchicznej gospodarki kapitali-
stycznej w shuzbie zdrowia”.

Dr Walenty Titkow, dyrektor Depar-
tamentu Kadr Ministerstwa Zdrowia,
Stuzba Zdrowia. Pismo pracownikow
stuzby zdrowia, artykul pt.: Wprowa-
dzi¢ w zycie normy rozmieszczenia
lekarzy (1949 r.)

~Dla udostepnienia iecznictwa

stomatologicznego wsrod szerokich mas
dzieci na wsi Ministerstwo Zdrowia wy-
stapilo o dodatkowe kredyty. Kredyty te
zostaly przyznane. W chwili obecnej Mi-
nisterstwo uruchamia wedrowne ambu-
lanse lekarsko-dentystyczne”.

Dr Bermanowa, Naczelnik
Wydzialu Stomatologicznego
w Ministerstwie Zdrowia

wWslad za pismenvzano.vi. 47r.
NrOrg. Il1/3725/47 Ministerstwo Zdrowia
przesytla w zalaczeniu uzupelnienie in-
strukcji dla uruchomienia nowego am-
bulansu lekarsko-dentystycznego z przy-
dzialu U.N.R.R.A. Ambulans moze jezdzic¢
jedynie po dobrych szosach z maksymal-
ng szybkoscia 25 km na godz. Z uwa-
gi na zly stan polskich drog ambulans
kierowac¢ nalezy do miast powiatowych
i miasteczek w celu leczenia dzieci




szkot powszechnych. Ponadto ambulans
stanowic¢ winien osrodek powazniejszych
konsultacji i zabiegow (dlutowanie, re-
sekcje wierzchotkow itp.), poniewaz
wyposazony jest w odpowiedni sprzet
(rentgen, sterylizatory) (...). Ambulans
posiada urzadzenia elektryczne i dlatego
kierowca obshugujacy woz winien posia-
dac¢ specjalne umiejetnosci fachowe, aby
mogl jednoczesnie obshugiwac pradnice”.

Dokument skierowany do krakow-
skiego Wydzialu Zdrowia,
5 lipca 1947 r.

wSposrod zbadanych na wsi

w powiecie ogbolem 1822 uczniow zupel-
nie zdrowe zeby mialo 5 proc., wlasng
szczotke do zebow miato 10 proc., mylo
zeby codziennie 2 proc. Wspoélna szczot-
ka (dorosli i dzieci jednej rodziny) myto
60 proc., nie ma szczotki do zebow
30 proc. W wyniku badan w szkotach i po-
gadanek o pielegnacji jamy ustnej, zebow

i szczotki do zebow wywiad mo6j z gronem
nauczycielskim i opieka domowa wska-
zal, ze myja wg wskazan, plombuja naj-
chetniej prochnice poczatkujaca, za-
interesowanie wlasnym stanem zebow
wzroslto ogolnie nie tylko u dzieci, a takze
u dorostych przez dzieci”.

Dr Kaniewska, dentystka i kierow-
niczka poradni w Miechowie,
9 lipca 1947 r.

OBYWATELU, OBYWATELKO!
ZAJRZYJ DO WNETRZA RUCHOMEGO
AMBULANSU DENTYSTYCGZNEGO




Deszcz CRY nwr 0% , skwar czy roztopy... nie byto
wyjscia, ojczyzna w potrzebie. Mlodzi dentysci, najczesciej
Swiezo po studiach, pakowali narzedzia i ruszali w teren.

Plombowali, czym mogli, czesciej rwali.
Thumaczyli, jak uzywac szczoteczki do zebow. Walczyli nie
tylko z szalejaca prochnica, ale takze z ludzka niewiedza,
bolem i strachem. Zdarzalo sie, ze musieli przyszyc¢ odciety
palec albo odebrac poraod.

Niektorzy na ich widok uciekali, cho¢ czesciej ustawiaty
sie kolejki. Nic dziwnego, uzebienie obywateli przypominato
stolice w ruinie. Dla wielu pacjentow byl to pierwszy w zyciu
kontakt z lekarzem.

Ambulans jedzie na wies. Sladami objazdowych wyrwi-
zebow Aleksandry Kozlowskiej to nie tylko fascynuja-
cy, chwilami mrozacy krew w zylach kawalek historii
polskiej medycyny. To takze barwny portret powojennej

wsi, obyczajow, przesadow, warunkow, w jakich zyli lu-
dzie. Wreszcie wyjatkowa opowies¢ drogi, w ktora au-
torka rusza Sladami swojej mamy i innych wedrownych
stomatologow z czasow PRL.

Aleksandra Kozlowska

Dziennikarka, reporterka, dawniej zwiazana z ,,Gazeta Wybor-
cza”, jako freelancerka wspotpracuje m.in. z ,Polityks”, ,Prze-
krojem” i ,Tygodnikiem Powszechnym”. Wspotautorka (z Mire-
lla Wasiewicz) ksigzki Islandia i Polacy. Historie tych, ktorzy nie
bali sie zaryzykowacd (2023).




OBYWATELU, OBYWATELKO!

Dowiedz si¢, jak leczyly sie¢ nasze babki! Jak dbaly o zdrowie
swoje i swoich najblizszych? Dlaczego w powojennej Polsce oby-
watele i obywatelki woleli leczy¢ ubytki w zebach wodka i gora-
cym piachem? Co grozitlo znachorom i znachorkom, z ktorych
ustug chetnie korzystali nasi dziadkowie i nasze babki? Jak
panstwo wykonywalo swoja misje edukacyjna z zakresu higieny
osobistej, w tym stomatologicznej? Ile procent normy zobowia-
zani byli wykonac¢ objazdowi wyrwizebowie? Jak radzili sobie
z brakami w sprzecie, materialach stomatologicznych, jak z kra-
dziezami? Jak zachecali do korzystania ze swoich uslug w mia-
steczkach i wsiach?

Facet ma zamkniete oczy i szeroko otwarte usta. Zbielalymi palcami Sciska czap-
ke. Cho¢ zlany zimnym potem, siedzi spokojnie. Dla pewnosci jednak gtowe przy-
trzymuje mu pomoc dentystyczna Helena Treczynska. Teresa Radecka-Kozlowska
(ciemny lok na czole, 1Snigcy bielg usmiech, réwnie biaty ptocienny fartuch) uzbro-
jona w kleszcze dlon kieruje ku dolnej czworce pacjenta. Dwie przygladajace sie
scenie kobiety wstrzymuja oddech... Moga obserwowac zabieg, bo drzwi ambulan-
su sg otwarte. Babki (pewnie rodzina mezczyzny) przystanely wiec w progu niczym
wartowniczki. Pilnuja, by gos¢ w poptochu nie czmychnal, nie narobit wstydu. Jest
sierpniowy, chtodny dzien 1965 roku. We wsi Maldyty objazdowa stuzba zdrowia
dziata pelna geba. Plomba za plomba, rwanie za rwaniem.

(fragment ksiazki)




NAPRZ0D,
DO WALKI
0 ZDROWIE!

Natozyc niewielky iloS¢ pasty do zebow tudziez proszku

do mycia zebow

Ustawic szczoteczke pod lekkim katem, okoto 4b°

Wtokna szczoteczki powinny obejmowac Swoim zasiegiem
niewielki obszar poza linig 0zigset

Muc zeby ruchem wymiatajgcym od dzigsta do korony zebs

ZEBY MYJ DWA RAZY DZIENNIE
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— Raz przyszedl chlopak: dlon cata za-
krwawiona, obwigzana szmatka, druga
zaciSnieta w pies¢. Okazalo sie, ze trzy-
ma w niej palec obciety gdzies przy ro-
bocie. Chcial, zebym go przyszyla. No,
ale jak? Gdzie? Nie bylo takich mozliwo-
Sci. — Mama rozktada rece. Odwraca sie
i zamyslona zerka w ciemnosc¢ za oknem.
Deszcz bebni o dach, wsciekle zacina
w szyby. — Ale leje! — Odruchowo zapina
polar. — Daleko jeszcze?

— Cholerny wiatr! — dorzuca tata. Nie
znosi, gdy wieje, cho¢ od 1946 roku
mieszka nad morzem. Siedzi z przodu
obok mojego brata. Z napieciem wpatruje
sie w przednia szybe, ale poza rozmytymi
plamkami Swiatel nic wiecej nie zobaczy.

Przemek, budda kierownicy, pogoda
sie nie przejmuje:

— Za niecalg godzine powinnisSmy by¢
na miejscu — oznajmia spokojnie.

Jedziemy z Gdanska na Warmie, do
Maldyt. Jest wrzesniowy wieczor 2021
roku, dochodzi dwudziesta. Mkniemy
ekspresowka S7, przestronny hyundai
gltadko tyka kolejne kilometry.

*
Po raz pierwszy w te sama droge Teresa
Radecka wyruszala szescdziesiat lat temu.
Byl wrzesien 1961 roku, Swiezo upieczona
stomatolozka wlasnie dostata prace w Ru-
chomym Ambulansie Dentystycznym. Do
Olsztyna, gdzie miescito sie mazurskie
kierownictwo lotnych gabinetéw, odwiozt
ja Tolek Kozlowski. Moi rodzice byli wtedy
narzeczenstwem, niedawno sie zareczyli.

Z Gdanska na miejsce dtugo telepali sie
pociagiem. Tekturowa walizke, w kto-
ra Teresa spakowata dwa grube swe-
try, ulubiong niebieska sukienke, kilka
sztuk bielizny i podrecznik stomatologii
profesora Starobinskijego’, upchneli na
potke miedzy ptocienne plecaki grupki
studentow. Torbe z kanapkami i herba-
ta w termosie musieli juz trzymac na
kolanach. Rozpoczynajaca kariere den-
tystka miala wtedy dwadzieScia cztery
lata, brazowe wlosy spiete w kok i serce
pelne ekscytacji. Ale i tremy — czekat ja
skok na bardzo gleboka wode.

Na miejscu okazatlo sie, ze w sktad
jej zatogi wchodzi jeszcze Helena Tre-
czynska, doswiadczona pomoc den-
tystyczna, oraz pan Janek, kierowca.
Przez cztery kolejne lata (dtuzej niz
bohaterowie stynnej ksiazki Kerouaca)
byli razem w drodze. Przemierzali wsie
Warmii i Mazur, niosac — a raczej wio-
zac — kaganek stomatologii. Gabinet
w ambulansie (Teresa zapamieta, ze
byl to dar Polonii amerykanskiej dla
dzieci polskich) zostal calkiem niezle
wyposazony: fotel, maszyna do boro-
wania (elektryczna, ale w razie bra-
ku pradu z napedem noznym), lampa,
sterylizator, narzedzia. Do tego — to juz
poza przydzialem - cata masa entuzja-
zmu, bo Teresa zawsze lubita przygody.
Wszystko to zapakowane do pomalo-
wanego na bialo auta z logo Minister-
stwa Zdrowia na burcie.

W filmie Django Quentina Taran-
tino doktor King Schultz, wedrowny
dentysta, w 1858 roku tez podréozuje
dentobusem. Rozklekotany powoz cia-
gnie zmeczona szkapa, na dachu — ku
ozdobie i informacji — chwieje sie wielki
sztuczny zab. Narzedzia, ktorymi dys-
ponuje doktor Schultz, budza ciarki

* losif M. Starobinskij, Stomatologia.
Podrecznik dla studentéw medycyny,
przel. Jadwiga Polakowa, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 1953.




u najwiekszych twardzieli Teksasu. In-
strumenty Teresy byly nieco bardziej sub-
telne, choc¢ rowniez przyprawiajace o dy-
got: kleszcze do gornych siekaczy i ktow,
kleszcze do gornych przedtrzonowcow,
do trzonowcow prawych gornych (osobne
do lewych), kleszcze bagnetowe, szerokie
kleszcze do zebow dolnych, dzwignie pro-
ste i boczne...

— A gdzie to byto? Ten gosc¢ z obcietym
palcem? — pytam.

— Nie pamietam... Moze w Maldytach,
moze w Warpunach? — waha sie¢ mama. —
Tolek, ty nie wiesz?

— A skad! — wzrusza ramionami tata.

Kiedy byliSmy z bratem mali, mama
zamiast bajek o Czerwonym Kapturku
czy Krolewnie Sniezce recytowala nam
ballady Mickiewicza. DomagaliSmy sie
zwlaszcza Pani Twardowskiej i diablika,
co to byl w wodce na dnie”. Opowiadata
nam tez o zyciu w objazdowym gabinecie.
Jej ekipa niczym trupa cyrkowcow we-

drowala od wsi do wsi, dajac zapierajace
dech w piersiach wystepy. Krwawa histo-
ria z obcietym palcem wywolywala dresz-
cze, ale i fascynowata. Nie pamietam
jednak, czy w opowiesci padata nazwa
miejscowosci, gdzie doszto do wypadku.

Bezlitosny czas dziurawi pamiec¢ ni-
czym prochnica zeby. Gubig sie fakty,
wypadaja daty, blakng nazwiska. Czym
zaplombowac¢ ubytki? Jak uzupelnic
szczerby? Czy nasza podréz sladami
przeprowadzonych przez mame ekstrak-
Cji przywroci wspomnienia?

Zaopatrzeni w liste miejscowosci,
w ktorych stacjonowala ze swym ambu-
lansem (lekarskim pismem nabazgrala
mi na karteluszku: Maldyty, Liksajny,
Swieta Lipka, Kruklanki, Kuty, Budry,
Sobiechy, Wegielsztyn i pare innych), po-
zotkle mapy, podrecznik Starobinskijego
oraz nieduzy plik zdjec jedziemy na spo-
tkanie z przeszloscia.




KONTAKT W SPRAWIE KSIAZKI

Ewelina Janowska
Biuro Prasowe Wydawnictwa Znak
ul. Kosciuszki 37, 30-105 Krakow
+48 603 602 434
janowska@znak.com.pl

Pamietasz dentobusy? A moze znasz kogos, kto korzystal z ustug
objazdowych dentystow? Skontaktuj sie z nami i opowiedz nam
swoja historie lub historie swoich bliskich. Zebrane materiaty
udostepnimy w mediach spotecznosciowych Wydawnictwa Znak.




